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EU-OSHA, 

ESENER 2019

3 στους 4 συχνότερα 

αναφερόμενους παράγοντες 

κινδύνου για την 

επαγγελματική ασφάλεια και 

υγεία είναι οι: 

▪ επαναλαμβανόμενες 

κινήσεις των χεριών ή 

των βραχιόνων

▪ παρατεταμένη 

καθιστική εργασία

▪ άρση ή μεταφορά 

ατόμων ή φορτίων 

μεγάλου βάρους
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ΠΩΣ ΠΡΟΕΚΥΨΕ ΤΟ ΘΕΜΑ ΤΗΣ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ 

Eurofound, Ευρωπαϊκή 

Έρευνα για τις Συνθήκες 

Εργασίας (EWCS) 2015

Περίπου (3) τρεις στους 

(5) πέντε εργαζόμενους 

αναφέρουν ότι πάσχουν 

από ΜΣΠ (πόνος στην 

πλάτη & μυϊκοί πόνοι στα 

άνω άκρα)

Eurostat, Έρευνα 

εργατικού δυναμικού 

2013

60% του σύνολο των 

εργαζομένων στην Ε.Ε. 

με πρόβλημα υγείας 

που σχετίζεται με την 

εργασία, θεωρεί ότι οι 

ΜΣΠ αποτελούν το

σοβαρότερο πρόβλημα 

υγείας
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ΒΑΣΙΚΟΙ ΠΥΛΩΝΕΣ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ

ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΤΙΚΗ ΔΙΑΦΩΤΙΣΤΙΚΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ 

Εστιάζει σε μόνο ένα θέμα και συμμετέχουν:

▪ Κράτη Μέλη (ΚΜ)

▪ Μέλη Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (ΕΟΧ) 

▪ Υποψήφια ΚΜ και εν δυνάμει Υποψήφια ΚΜ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ

Η ευαισθητοποίηση  σε ότι αφορά στις ΜΣΠ που σχετίζονται με την 

εργασία: 

▪ Αφορούν σε όλες τις οικονομικές δραστηριότητες και κάθε θέση 

εργασίας

▪ Μπορούν να προληφθούν και να τύχουν ορθής διαχείρισης
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ΣΚΟΠΟΣ

▪ Δέσμευση των εμπλεκόμενων μερών σε όλα τα επίπεδα

▪ Διαφώτιση

▪ Ανάπτυξη και προώθηση πρακτικών εργαλείων και λύσεων
χρησιμοποιώντας καλές πρακτικές

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

▪ Ανάπτυξη, διανομή και προώθηση πληροφοριακού υλικού σε 25
γλώσσες

▪ Παροχή Υποστήριξης στα ΚΜ για τη διεξαγωγή δραστηριοτήτων

▪ Δημιουργία & Διαχείριση του Δικτύου των Επίσημων Εταίρων και των
Εταίρων Μέσω Μαζικής Ενημέρωσης

▪ Διοργάνωση των Βραβείων Καλής Πρακτικής

▪ και πολλά άλλα….

ΒΑΣΙΚΟΙ ΠΥΛΩΝΕΣ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ (συν.)
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ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ

▪ Ευαισθητοποίηση για τις ΜΣΠ που σχετίζονται με την Εργασία

▪ Προαγωγή της εκτίμησης των κινδύνων και της διαχείρισης των 
ΜΣΠ

▪ Ανάδειξη του προβλήματος των ΜΣΠ (σε όλους τους χώρους 
εργασίας)

▪ Βελτίωση των γνώσεων σε σχέση με τους νέους και αναδυόμενους 
κινδύνους

▪ Ανάδειξη της ανάγκης επανένταξης και παραμονής στην εργασία 
των ατόμων με χρόνιες ΜΣΠ (τρόποι επίτευξης)

▪ Ενθάρρυνση της ανταλλαγής πληροφοριών και καλών πρακτικών 
μεταξύ των εμπλεκόμενων φορέων
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΟΡΟΣΗΜΑ

▪ Εναρκτήρια Συνάντηση

9 – 10 Σεπτεμβρίου 2020

▪ Συνάντηση Ευρωπαίων Κοινωνικών Εταίρων

29 Σεπτεμβρίου 2020

▪ Επίσημη Έναρξη Εκστρατείας &  Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Α&Υ στην 

Εργασία 2020 

Οκτώβριος 2020

▪ Ευρωπαϊκές Εβδομάδες Α&Υ στην Εργασία

Οκτώβριος 2021 & 2022

▪ Εκδήλωση για Ανταλλαγή Καλών Πρακτικών

Ιούνιος 2022

▪ Τελετή Λήξης Εκστρατείας & Απονομής Βραβείων Καλής Πρακτικής

Νοέμβριος 2022
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ΤΟΜΕΙΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ 
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EU-OSHA & ΕΤΑΙΡΟΙ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ

ΕΠΙΣΗΜΟΙ ΕΤΑΙΡΟΙ 

ΤΗΣ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΕΤΑΙΡΟΙ

ΔΙΚΤΥΟ  ENTERPRISE EUROPE NETWORK

ΕΤΑΙΡΟΙ ΜΕΣΩΝ

ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

ΘΕΣΜΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ

ΤΗΣ ΕΕ

ΕΘΝΙΚΟΙ ΕΣΤΙΑΚΟΙ ΠΟΛΟΙ

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ

ΤΗΣ ΕΕ

https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/official-campaign-partners
https://eur-lex.europa.eu/summary/glossary/social_partners.html
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/enterprise-europe-network
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/campaign-media-partners
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_en
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/national-focal-points
https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/decentralised-agencies_en


Safety and health at work is everyone’s concern. It’s good for you. It’s good for business.

Βραβεία Παραδειγμάτων Καλής Πρακτικής
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ΣΤΟΧΟΣ & ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

▪ Η προώθηση καινοτόμων πρακτικών για τη διαχείριση της ασφάλειας 

και της υγείας στον εργασιακό χώρο

▪ Η αναγνώριση επιτυχημένων και αειφόρων πρωτοβουλιών για τη 

διαχείριση των μυοσκελετικών παθήσεων που σχετίζονται με την 

εργασία

▪ Δικαίωμα Συμμετοχής είχαν Οργανισμοί/Επιχειρήσεις από τα:

▪ Κράτη Μέλη της Ε.Ε.

▪ Υποψήφια Κράτη Μέλη

▪ Πιθανά Υποψήφια Κράτη Μέλη 

▪ Κράτη Μέλη του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου 

▪Η Βράβευση θα γίνει στο Μπιλμπάο τον Νοέμβριο 2022



11

www.healthy-workplaces.eu



12

www.healthy-workplaces.eu

ΠΕΡΙΠΤΩΣΙΑΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΗΚΑΝ

▪ Hungary: Planning and designing technical modifications on a sweets factory production 

line based on ergonomic principles

▪ Italy: New operating methods and adapted machinery for preventing 

musculoskeletal disorders in laundries

▪ Cyprus: Wearable exoskeletons to better manage manual handling at airports

▪ Latvia: Implementing customized solutions to heavy lifting in a metalworking company

▪ Austria: Preventing musculoskeletal disorders in a large hospital through staff 

involvement and an age-sensitive approach

▪ Slovenia: Promoting workplace safety and physical and mental health in an 

insurance company

▪ Germany: Promoting musculoskeletal health in the software industry through ergonomics

▪ Lithuania: Preventing musculoskeletal injuries in a professional fishing equipment 

company
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SWISSPORT CYPRUS LTD 



Safety and health at work is everyone’s concern. It’s good for you. It’s good for business.

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

2020 - 2022

▪ Σεμινάρια (Διαδικτυακά & με φυσική Παρουσία)
• Covid – 19 και Επιστροφή στην Εργασία
• ESENER 2019 – Η περίπτωση της Κύπρου
• Ενημέρωση Φοιτητών Μεταπτυχιακού Προγράμματος στην ΕΑΥ του 

Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου
• Συμμετοχή σε Σεμινάρια του Συνδέσμου Ασφάλειας & Υγείας Κύπρου
• Διανομή Διαφωτιστικού Υλικού σε Σεμινάρια/Συνέδρια

▪ Αναθεώρηση των Διαδικτυακών Διαδραστικών εργαλείων OiRA σε 
σχέση με τους κινδύνους πρόκλησης ΜΣΠ

▪ Επίσκεψη σε Νηπιαγωγείο με τον ΝΑΡΟ

▪ Διανομή διαφωτιστικού υλικού από τους Επιθεωρητές

▪ Διοργάνωση του Εθνικού Διαγωνισμού Παραδειγμάτων Καλής 
Πρακτικής σε Επιχειρήσεις
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▪ Προώθηση των αναρτήσεων του EU-OSHA μέσω των ΜΚΔ

▪ Μετάφραση στην Ελληνική, μεγάλου αριθμού ενημερωτικών εκδόσεων

▪ Διοργάνωση Τελετών στο πλαίσιο της Εβδομάδας Α&Υ στην Εργασία

▪ Ενδοτμηματικές Συναντήσεις

▪ Συναντήσεις Παγκύπριου Συμβουλίου Ασφάλειας και Υγείας 

▪ Συμμετοχή Λειτουργών του ΤΕΕ σε τηλεοπτικές & ραδιοφωνικές 

εκπομπές

▪ Ανάπτυξη Ηλεκτρονικής Εφαρμογής και Οδηγού σε σχέση με την 

Τηλεργασία (CERIDES, EΠΚ)

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
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▪ Οδηγίες προς Τηλεργαζόμενους για Εκτίμηση των 

Κινδύνων στην οικία τους

▪Αναγνώριση των κινδύνων

▪Αξιολόγηση των υφιστάμενων μέτρων

▪Εφαρμογή νέων προτεινόμενων μέτρων

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΗΛΕΡΓΑΣΙΑ
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Tele-WOSH Web App
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Tele-WOSH Web App (συν.)



Safety and health at work is everyone’s concern. It’s good for you. It’s good for business.

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ EU-OSHA & SLIC
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Εκστρατεία Επιθεώρησης Ευρωπαϊκής Επιτροπής (Ομάδα Εργασίας 

SLIC EMEX) για θέματα πρόληψης των ΜΣΠ στους Χώρους Εργασίας 

Μάιος – Ιούλιος 2022

Ομάδα Εργασίας 

SLIC EMEX

Σουηδία, Φιλανδία, 

Δανία, Βέλγιο, 

Πολωνία, Πορτογαλία, 

Ελλάδα και Κύπρος
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ΤΟΜΕΙΣ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ

Τομείς Επιθεωρήσεων (επιλέχθηκαν από την Επιτροπή SLIC)

▪ Κατασκευές  

▪ Υγειονομική Περίθαλψη και Κοινωνική Μέριμνα

▪ Μεταφορές (Courier) / Βιομηχανικές Αποθηκεύσεις

▪ Κομμωτήρια / Κουρεία 

▪ Βιομηχανίες Τροφίμων και Ποτών

Τομείς Επιθεωρήσεων στην Κύπρο:

▪ Βιομηχανίες Τροφίμων και Ποτών

▪ Βιομηχανικές Αποθηκεύσεις και Μεταφορές, περιλαμβανομένων των 

Ταχυμεταφορών – Courier
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ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΜΣΠ

▪ Εκπαίδευση των Επιθεωρητών Εργασίας των αρμοδίων Αρχών 

Επιθεώρησης Εργασίας των ΚΜ

▪ Χρήση Κοινού Ερωτηματολογίου στις επιθεωρήσεις σε όλα τα ΚΜ

▪ Διανομή στους εργοδότες Ενημερωτικής Έκδοσης για την πρόληψη 

των ΜΣΠ στους χώρους εργασίας

▪ Προώθηση Μέτρων Συμμόρφωσης των εργοδοτών όπου απαιτείτο με 

βάση την εθνική νομοθεσία των ΚΜ

▪ Αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της εκστρατείας επιθεώρησης από 

την Ομάδα Εργασίας SLIC ΕΜΕΧ της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, βάσει 

Εθνικών Εκθέσεων που ετοίμασαν οι αρμόδιες Αρχές των ΚΜ

▪ Παρουσίαση των αποτελεσμάτων στην Τελετή Λήξης της Ευρωπαϊκής 

Εκστρατείας του EU-OSHA



Safety and health at work is everyone’s concern. It’s good for you. It’s good for business.

ΠΗΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ
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Εκδόσεις Υλικό της εκστρατείας
Εργαλειοθήκη της 

εκστρατείας
Οι ταινίες του Napo

OSHwiki Πρακτικά εργαλεία

& υποστήριξη

Περιπτωσιολογικές 

μελέτες
Νομοθεσία

https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/legislation


Safety and health at work is everyone’s concern. It’s good for you. It’s good for business.

ΕΠΟΜΕΝΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ

2023 - 2025
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ & 

ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ 

ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΟΧΗ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2023



Safety and health at work is everyone’s concern. It’s good for you. It’s good for business.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!


